Como Administrar as Financas
e Mudar Habitos Financeiros
Sem Investir Tempo

E por que a automacao financeira
€ 0 unico caminho sustentavel
para pessoas ocupadas
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Capitulo 1

A origem do problema
que ninguem ve




Vocé ja se perguntou: .

Quanto realmente gasto por més com
custos fixos e variaveis?

Estou fazendo o suficiente para nao baixar
meu padrao de vida na terceira idade?

Onde estarei financeiramente em 10, 20 ou
30 anos?

Tenho clareza de para onde meu dinheiro
vai més a més?

O caminho atual vai me levar para
prosperidade ou preocupacao?

Se essas perguntas causaram desconforto,

relaxe: VOC€ Nao esta sozinho.
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O Brasileiro médio: .

Nao sabe quanto gasta.

Nao sabe quanto precisa poupar.

Nao projeta seu futuro financeiro.

Depende de memoria, motivacao
e planilhas.

E é exatamente por isso que o estresse
financeiro cresce, mesmo quando a renda
aumenta.

Mas existe uma boa noticia:
A mudanca comeca com consciéncia financeira.

.WhSEMCONqu

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnn




Capitulo 2

O erro que arruina
O orcamento

O problema nao é gastar.
O problema é gastar sem perceber.




Custos invisiveis como
R$ 19,90 ali, R$ 49,90 aqui
drenam o orcamento de
forma silenciosa.

Quando acumulados:

« Roubam sua reserva
« Atrasam seus sonhos
 Elevam ansiedade

- geram sentimento de “trabalhar
e nao ver a cor do dinheiro”

A ciéncia _
comportamental explica:

“O que vocé nao acompanha, nao controla.”

Sem consciéncia

nao existe mudanca duradoura.



Capitulo 3

Por que planilhas e
forca de vontade falham



Voce ja tentou:

 Planilhas no Excel?
- Cadernos de anotacao?
« Apps manuais?

« Metas mensais?

E abandonou em 2-4 semanas?

Isso é normal.
As principais causas:

Falta de tempo

Falta de habito

Motivacao variavel
Esquecimento
Complexidade

Falta de método

Excesso de tarefas diarias
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Conclusio: .

Se o0 seu método depende de esforco
humano continuo, vocé vai desistir.

A solucao precisa funcionar mesmo quando
VOCé nao estiver motivado.




Capitulo 4

Voceé acorda, trabalha,
estuda, cuida da casa,

familia, saude e lazer.

Pergunta sincera:

Quem tem tempo de ficar alimentando
planilha manualmente?

Se gerir financas exige tempo todos os dias, nao é sustentavel.

,WPSEMCONTQS

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnn



A automacao entra .
exatamente aqui:

¥ coleta os dados
¥ categoriza automaticamente

¥ elimina tarefas repetitivas

Voceé recebe clareza sem esforco.




Capitulo 5

Consciéncia financeira:
o0 poder escondido

Para mudar habitos, é preciso entender:

- Quanto entra
- Para onde vai
« Qual padrao de consumo existe

- O que é saudavel e o que é desnecessario

Mesmo pessoas com renda alta
sofrem sem consciéncia:
- gastam mais do que ganham
- aumentam o estilo de vida em vez da reserva

- nao constroem patriménio

Porque nao enxergam o proprio
comportamento.

Quando vocé vé seus numeros
claramente, seu cérebro reage:
“Preciso tomar uma decisao melhor.”



Capitulo 6

Custos Fixos e Custos
Variaveis: a base da
inteligencia financeira

Dominar essas duas categorias muda tudo.




Custos Fixos:

- aluguel

- condominio

- financiamentos
- assinaturas

- escola

* internet

Impacto: reduz sua flexibilidade
financeira.

Custos Variaveis

Varia de acordo com comportamento:
- delivery
- gasolina
 barzinho
- farmacia
- compras por impulso

Impacto: quando descontrolado,
consome sua reserva.

O primeiro passo e:
Entender para onde o dinheiro esta indo.
E isso exige rastreamento automatico.
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Capitulo 7

A importancia de reservar
dinheiro todos 0s meses




Se vocé nao poupa hoje, o .
seu futuro sera mais caro:

¥ inflacéo
¥ queda de renda na aposentadoria

¥ custos médicos

¥ instabilidade trabalhista
Guardar dinheiro nao é luxo.

E autodefesa.

Mas guardar em conta
parada nao resolve.

A formula correta é:

Reservar — Investir — Gerar renda passiva
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E aqui surge a .
grande pergunta:
Quanto preciso economizar para

manter meu padrao de vida quando
parar de trabalhar?

Sem automacao, essa resposta
é apenas chute.




A barreira invisivel
da maioria das pessoas
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Todos entendem
que precisam:

* controlar gastos
* Investir

- planejar o futuro

Mas por que poucos aplicam?

Porque existem
barreiras:

- falta de tempo

- falta de método

- falta de motivacao

- falta de conhecimento

- dificuldade de organizar informacoes

- esforco manual repetitivo
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Enquanto o seu meétodo
depender de voceé:

« VOCcé vai adiar
* vai esquecer

« val desistir




Capitulo 9

O meétodo 4Q: clareza
absoluta em um quadro

RENDA DO RENDA
TRABALHO PASSIVA

VARIAVEL

O meétodo 4Q organiza suas
financas em quatro quadrantes:

1. Custos Fixos
Aquilo que trava sua renda mensal.

2. Custos Variaveis
Seu comportamento financeiro.

3. Renda do Trabalho

Seu salario, comissodes, honorarios.



4. Renda Passiva .

Investimentos gerando
dinheiro sem esforco.

Quando voceé visualiza isso
mensalmente, vocé entende:

 onde cortar
* onde investir
« como evoluir

« como construir patrimonio

Software certo — clareza automatica.
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Capitulo 10

Por que automacao
financeira e inevitavel

-




Se vocé nao poupa hoje, o .
seu futuro sera mais caro:

¥ inflacéo
¥ queda de renda na aposentadoria

¥ custos médicos

¥ instabilidade trabalhista
Guardar dinheiro nao é luxo.

E autodefesa.

Mas guardar em conta
parada nao resolve.

A formula correta é:

Reservar — Investir — Gerar renda passiva
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Empresas vencedoras
automatizam.

Pessoas prosperas também.

Automacao permite:

¥ categorizacdao automatica de gastos
¥ previsao de fluxo de caixa pessoal
¥ alertas de custos invisiveis

¥ metas automatizadas

¥ acompanhamento de habitos

E principalmente:
— remove esforco humano repetitivo.
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O custo silencioso
de nao controlar
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Capitulo 11
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O custo silencioso
de nao controlar

Sem controle financeiro,
VOCE€ paga caro por:

* juros

- desperdicio

- compras duplicadas

* assinaturas esquecidas
- falta de oportunidade de investimento

« ansiedade

Custa dinheiro e saude.
E adivinha... @ 100% evitavel.
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Capitulo 12

Como a tecnologia muda
seu futuro financeiro




A tecnologia:

VE 0 que VOCE nao Vé
nao esquece

nao desmotiva

nao erra conta

da feedback continuo

Ela faz o trabalho chato para
voceé focar no que importa:

DECISOES.
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Capitulo 13

Habitos inteligentes
sem esforco




Quando vocé enxerga
seus padroes, naturalmente
comeca a:

* reduzir desperdicios
e comparar precos

* negociar contratos
 cancelar assinaturas
* cozinhar mais

* priorizar experiéncias

Tudo com leveza,
sem sofrimento.
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Capitulo 14

O futuro da sua
vida exige preparo




Quando vocé .
parar de trabalhar:

Sem controle financeiro,
VOCE€ paga caro por:

¥ sua renda cai
¥ suas despesas sobem
¥ inflac&do continua

¥ custos de salde aumentam

A maioria das pessoas perde
50% do padrao de vida.

Quem tem renda passiva:
— mantém qualidade, liberdade e tranquilidade.

Sem planejamento:
— frustracao e arrependimento.
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Capl’tulo 15

O SemContas: o0 seu
assistente financeiro
automatico




O SemContas resolve
eg(atamente os obstaculos
citados:

Pessoas prosperas também.
Automacao permite:

¥ Conecta contas bancarias e cartdes
Sem digitacdo manual

¥ Classifica gastos automaticamente
Sem esforco.

¥ Mostra quanto vocé gasta em cada categoria
Com clareza.

¥ Identifica custos invisiveis

Adeus vazamentos silenciosos.

¥ Aplica o método 4Q automaticamente
Vocé enxerga seu futuro.

¥ Mostra quanto vocé precisa economizar

Para manter o padrao de vida na aposentadoria.

¥ Projeta sua vida financeira
Daqui a 10, 20 e 30 anos.

E tudo isso...
Enquanto voceé vive sua

rotina normalmente.
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A SEMEONTAS
Capitulo 16 l
O que voceé ganha

usando uma plataforma
automatizada

- Consciéncia financeira real
- Reducao de ansiedade

* Decisoes melhores

- Reserva organizada

« Calculo de aposentadoria
 Projecao de futuro

« Senso de evolucao

 Controle total sem esforco

E literalmente gerenciar
dinheiro sem investir tempo.



Resultado esperado
em 90 dias
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Usuarios SemContas .
normalmente reportam:

7 Reducao de 10% a 18%
em despesas invisiveis

V Aumento de reserva emergencial
V Clareza emocional e financeira
V Planejamento de médio e longo prazo

7 Habitos sustentaveis

Sem esforco consciente.
Apenas com dados.
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Capitulo 18

Quem usa
SemContas hoje?

 Profissionais ocupados

- Microempreendedores

- Jovens preocupados com o futuro
- Pais planejando filhos

« Quem quer investir

- Quem nunca conseguiu controlar
finangcas manualmente
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Capl’tulo 19

Por que custa menos l
do que voce imagina
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O SemContas .
custa menos que:

* um lanche por semana
» duas assinaturas esquecidas
« um café por dia

Mas entrega:

Tranquilidade financeira
permanente.




([ ESEENyRE
Prosperidade nao é .
sobre ganhar mais, mas
sobre controlar melhor

O mundo recompensa quem:

« conhece seus numeros
» evita desperdicios

» constroi patrimonio

* pensa no futuro

E agora, vocé nao precisa
de esforco para isso.




Proximo passo

Experimente o SemContas e veja seus
numeros se organizarem sozinhos.

< Dados reais

<~ Zero preenchimento manual
< Clareza automatica

<~ Projecao de aposentadoria
<~ Método 4Q integrado

Seu futuro financeiro comeca sem esforco.

Clique aqui e crie sua conta
no SemContas agora.

Construa prosperidade de dentro para fora.
Mesmo sem tempo.

Quero experimentar
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