ESTA VIVENDO
NO VERMELHO

Descubra como o Método 4Q
pode te dar clareza financeira
Imediata



Introducao

Vocé ja teve a sensacao de trabalhar, pagar
contas e, no final do més, nao saber para onde
foi 0 seu dinheiro?

Esse é o drama de milhoes de brasileiros: 81% das
familias estavam endividadas em 2024, segundo
a CNC (Confederacao Nacional do Comércio).

A boa noticia é que existe uma forma simples de
entender suas financas e tomar decisoes com
clareza: o Método 40.

Neste e-book, vocé vai aprender o que €, como
aplicar e como potencializar seus resultados
usando tecnologia.
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Capitulo 1
O que é o Método 4Q?

RENDA
PASSIVA

RENDA DO

METODO TRABALHO

4 CUSTO CUSTO
FIXO VARIAVEL

Muitas pessoas tentam organizar suas finangas anotando tudo

em planilhas ou aplicativos genéricos, mas acabam desistindo
porque a complexidade atrapalha. O Meéetodo 4Q surge como
uma alternativa simples, l6gica e baseada em fundamentos

financeiros solidos.

Ele divide toda a sua vida financeira
em quatro quadrantes principais:
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1. Custos Fixos .

Sao as despesas recorrentes, que se
repetem todos 0s meses e tém pouco
espaco para cortes imediatos. Exemplos:

- Aluguel ou financiamento do imovel
- Contas de energia, agua, internet, celular
- Escola ou faculdade
- Plano de saude
%~ Aregra é: nao da para eliminar, mas é possivel

renegociar (ex.: trocar de plano, negociar aluguel,
mudar de fornecedor).

Um bom parametro: os custos fixos nao devem
comprometer mais de 50% da sua renda.




Sao os gastos que variam de
acordo com habitos, estilo de vida

e consumo.
< Esseéo pequenos
ajustes aqui podem liberar grande parte do
orcamento.

Dica: para

custos variaveis ajuda a manter equilibrio.




3. Renda do Trabalho .

E a receita ativa, gerada pelo
esforco direto. Exemplos:

Salarios CLT

Pro-labore de socios

Honorarios de profissionais liberais

Comissoes de vendas

«~ O risco desse quadrante é a dependéncia: se
voce perde o0 emprego ou a saude, a renda cessa.

Por isso, 0 método 4Q destaca a importancia de
transformar parte da renda ativa em renda passiva.




4. Renda Passiva ——

Sao receitas que nao exigem
esforco continuo. Exemplos:

- Dividendos de acoes
« Aluguel de imoéveis
- Royalties de livros, musicas ou patentes

« Juros de investimentos

<~ Esse quadrante representa liberdade financeira,
pois permite que o dinheiro trabalhe por vocé.

Estratégia: sempre que sobrar recursos dos outros quadrantes,
direcione para investimentos que aumentem a renda passiva.

O Meétodo 40 funciona como um mapa mental e financeiro.

Ao organizar entradas e saidas nesses quatro blocos, vocé
nao so entende para onde vai seu dinheiro, mas consegue
projetar seu crescimento e planejar um futuro mais estavel.




Capitulo 2

Por que o Método
4Q funciona?

A maioria das pessoas que tenta organizar suas financas
cai na armadilha da anotacao cega: registrar cada café ou
passagem de 6nibus sem conseguir extrair significado disso.

O Método 4Q é poderoso porque vai além do registro:
ele cria consciéncia sobre padroes de comportamento
e impacto financeiro.




1. Clareza .

- Vocé entende de forma imediata
quanto do seu dinheiro esta sendo
drenado em custos fixos ou gastos
supérfluos.

- Exemplo: descobrir que 40% da renda
esta indo para delivery pode chocar mais
do que apenas ver numeros soltos em
uma planilha.




- Ao separar custos fixos e variaveis,
vocé percebe onde pode cortar

renegociar a conta de internet
nao gera tanto impacto quanto reduzir
compras por impulso em apps.




3. Planejamento .

- O método permite prever se sua
renda do trabalho é suficiente para
cobrir custos fixos e variaveis.

A partir dai, sobra espaco para
pensar: “O que posso direcionar
para construir renda passiva?”




4. Equilibrio

- Pessoas que dependem apenas
de renda ativa vivem sob pressao.

- O método incentiva a transicao gradual
para fontes de renda passiva, reduzindo
vulnerabilidade financeira.

Resultado pratico:

* Vocé deixa de “andar no escuro”
com o dinheiro.

- Passa a ter decisOes embasadas, seguras
e estrategicas, sabendo onde ajustar, onde
Investir e como se preparar para imprevistos.




Os perigos de nao
ter clareza financeira

Ilgnorar a organizacao financeira pode custar muito caro,

Nao apenas em numeros,




1. Endividamento .

- Segundo a CNC, 81% das
familias brasileiras estavam
endividadas em 2024

- Cartao de crédito e cheque especial
sao as principais armadilhas: juros
ultrapassam 400% ao ano.

- Familias comprometem até 30% da renda
s0 com dividas de cartao, o que cria uma
bola de neve quase impossivel de parar.




Pesquisas da Associacao Americana de
Psicologia mostram que dinheiro € o

A incerteza sobre como pagar contas
ou lidar com imprevistos afeta sono,
produtividade e relacionamentos.

Viver no vermelho gera ciclo de angustia:
preocupacao — gasto descontrolado —
divida maior — mais estresse.
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3. Falta de .
Crescimento

- Sem clareza, nao ha espaco
para planejar investimentos.

- Sem investir, nao ha renda passiva.

- Sem renda passiva, vocé depende do
esforco constante da renda ativa, o que
limita seu potencial de crescimento.

O vermelho no extrato nao é apenas falta de
dinheiro, é falta de organizacao e estratégia.

O Método 4Q combate exatamente esse
problema, trazendo clareza e simplicidade para
gualquer pessoa, independentemente da renda.




Como aplicar o
Método 4Q na pratica

Saberoque éo € 0 primeiro passo.

Mas o verdadeiro impacto vem quando vocé coloca a teoria

em pratica. A boa noticia € que ele pode ser aplicado em
tanto para quem ganha salario

minimo quanto para quem fatura alto como empreendedor.




Passo 1 | .
Liste suas receitas

 Renda do Trabalho: salarios,
pro-labore, comissoes, honorarios.

- Renda Passiva: dividendos, aluguéis,
rendimentos de investimentos, royalties.

& Exemplo: Joado recebe R$ 4.000 do trabalho e
R$ 500 de um aluguel. Sua renda total € R$ 4.500.
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aluguel, condominio,
energia, internet, escola.

lazer, delivery,
roupas, viagens.

< Maria gasta R$ 2.000 em
custos fixos e R$ 1.200 em variaveis.




Passo 3 - .
Analise os percentuais

Calcule a proporcao de cada quadrante
em relacao a sua renda.

- Se 70% da sua renda esta presa em
custos fixos, € um alerta: pode faltar
para investir.

- Se seus custos variaveis passam de
30%, ha espaco claro para cortes.

& Exemplo: Joao descobre que 50% do salario vai
para custos fixos e 35% para variaveis, ou seja, so
sobra 15% para investir.




Defina metas pequenas, mas consistentes.

lazer, delivery,

roupas, viagens.

< Maria gasta R$ 2.000 em
custos fixos e R$ 1.200 em variaveis.




Passo 5 .
Acompanhe mensalmente

A chave do Método 4Q ¢é a consisténcia.
Nao adianta organizar uma vez e abandonar.

 Revise todo més.

- Compare evolucao.

- Ajuste metas sempre que necessario.

Dica pratica: ndo caia na armadilha de cortar tudo
de uma vez. E preciso equilibrio entre aproveitar o
presente e planejar o futuro.




Capitulo 5

Como a tecnologia
pode simplificar o 4Q

O maior desafio das pessoas nao é entender o método,
mas aplica-lo sem se perder em planilhas ou calculos
manuais. Pesquisas mostram que uma boa parte dos
brasileiros desistem do controle financeiro por
considerarem o processo trabalhoso.

E aqui que a tecnologia entra como aliada.




Como a automacao
facilita sua vida:

@® Conexao direta com bancos e cartoes:
sem precisar digitar cada gasto manualmente.

® Classificacao automatica: o sistema ja
separa se o gasto foi em alimentacao,
transporte, saude ou lazer.

® Relatérios visuais em tempo real:
graficos e dashboards mostram para onde
o dinheiro esta indo.

@® Alertas inteligentes: notificacées quando seus
custos variaveis ultrapassam o planejado.

#- Resultado: vocé deixa de gastar horas organizando
numeros e passa a dedicar tempo ao que importa, tomar
decisoes melhores sobre o seu dinheiro.
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SemContas:

O nasceu justamente para resolver essa
dor: a falta de clareza e de tempo para organizar as
financas de forma eficiente.

Enquanto planilhas complicam, o SemContas
em poucos cliques.
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O que o0 SemContas oferece:

&/ Integracao direta com bancos e cartoes.

&/ Aplicacdo direta do Método 4Q, separando
custos fixos, variaveis, renda do trabalho e
renda passiva.

&/ Dashboards simples e visuais para
acompanhar saldo, fluxo de caixa e
evolucao patrimonial.

&/ Planejamento de sonhos e metas
— casa, viagem, aposentadoria.

Vg Contratacao 100% digital com custo
acessivel: menos de R$1 por dia.

Em outras palavras: enquanto vocé se preocupa com
a vida, o SemContas se preocupa em organizar suas
financas.

O Método 4Q traz clareza. O SemContas transforma
essa clareza em acao automatica, pratica e acessivel,
eliminando erros e dando liberdade financeira real.
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CONCLUSAO

Viver no vermelho nao precisa ser sua realidade.

O é a chave para ganhar clareza e
equilibrio financeiro, e com a tecnologia certa,
essa jornada fica ainda mais simples.

<~ Nao deixe para amanha. Comece hoje mesmo a
organizar sua vida financeira com o e
sinta a diferenca de ter o controle nas suas maos.

Teste gratis por 7 dias

" )

a-tﬁLHJ""mmlllla:



https://semcontas.com.br/so-mais-um-passo/

